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子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送る
お く る

ことは、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

や

かな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む基
き

礎
そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを作
つく

り、健康
けんこう

に

過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 

世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
し ょ く じ

」をとても大切
たいせつ

にしています。「食事
し ょ く じ

」

は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものではありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォ

ーマンスを発揮
は っ き

するためには欠
か

かせない土
ど

台
だい

であり、「根
ね

っこ」なのです。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
料理
り ょ う り

の前
まえ

は、せっけんで手
て

洗
あら

い。

包丁
ほうちょう

やまな板
いた

などは、加熱
か ね つ

する肉
に く

・

魚
さかな

・野菜
や さ い

で使
つか

い分
わ

けをする。 

料理
り ょ う り

をしたらすぐに食
た

べる。保存
ほ ぞ ん

する場合
ば あ い

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で。なるべく早
はや

く

食
た

べきる。 

食
た

べ物
もの

の中心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を

通
とお

す。とくに肉類
にくるい

の生
なま

焼
や

けには注意
ちゅうい

する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

は、教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して、食
しょく

に関
かか

わる資
し

質
しつ

・能力
のうりょく

を育
はぐく

むことを目
め

指
ざ

してい

ます。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

や旬
しゅん

、食
しょく

文化
ぶ ん か

など

献立
こんだて

を通
とお

して伝
つた

え、あいさつやマ

ナーを学
まな

び、思
おも

いやりの心
こころ

も育
はぐく

みます。 

今月号
こんげつごう

も最後
さ い ご

まで読
よ

んでいただきありがとうございます。 

右
みぎ

のQRコードを読
よ

み込
こ

み、「メール作成
さくせい

画面
が め ん

はこちらから」をタップしますと、メール

作成
さくせい

画面
が め ん

に遷移
せ ん い

します。感想
かんそう

や質問
しつもん

、お待
ま

ちしています！！ 

 食
しょく

育
いく

で 育
そだ

てたい力
ちから

 

 個別的
こべ つ て き

な相談
そうだん

指導
し ど う

で  給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

で  授業
じゅぎょう

の中
なか

で 

家庭科
か て い か

や 保健
ほ け ん

、 学級
がっきゅう

活動
かつどう

、

生活科
せいかつか

や道徳
ど う と く

など、食
しょく

と健康
けんこう

の

関
かかわ

りや望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

について

学
まな

び、食
しょく

への理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めま

す。 

一人
ひ と り

ひとりの食
しょく

に関
かん

する課
か

題
だい

や悩
なや

みに応
おう

じて、個別
こ べ つ

に相談
そうだん

や

指導
し ど う

を行
おこな

い、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

が

身
み

につくよう支援
し え ん

します。 


